Chémia 3.rocnik

CHE X.

Latky v Zivych organizmoch

CHEX. 1

Chemické zloZenie Zivych sustav

Prvkové zloZenie Zivych sustav

e zastupenie prvkov kvantitativne odlisSné u Zivych sustav a v zemskej kore

e zemska kora najviac O, Si, Al, Fe, Zivé organizmy C, H, O, N

Biogénne prvky

e Prvky v Zivych sustavach, nevyhnutné pre stavbu a Zivotnu ¢innost organizmov

Rozdelenie biogénnych prvkov ( podla zastupenia v organizme)

1.makroelementy

a. primarne (zakladné)

(> 0,005% z celkovej hmotnosti) | (98% hmotnosti)

C,HO,N,P,S

b. sekundarne

Ca, Mg, Na, C|, K, Fe

2. mikroelementy (stopové) Nevyhnutné, vacsinou
(< 0,005% z celkovej hmotnosti) | v proteinoch

Zn, Mn, Cu, Mo, |, Co, B, F,
Br, F, Se, As, Si, Li, Al, Ti, V

Vyskyt prvkov v organizme

e ibavo forme zlucenin:

1. Anorganické latky

2. Organické latky

voda, oxid uhli¢ity, amoniak, anorganické soli

proteiny, nukleové kyseliny, sacharidy, lipidy...

1.Anorganické latky
A. voda

Priemerné zastUpenie latok v Zivych organizmoch

3% 3%

|8%

|

e 60-90% hmotnosti organizmu ( mnoZstvo zdvisi od stupria ontogenézy, druhu

organizmu)

e prostredie pre chemické a fyzikalne deje

e priama Ucast na biochemickych procesoch alebo vedlajsi produkt

e rozpustadlo

e zlozka bunkovych struktur a makromolekul

e transport [atok

e homeostaza (pH a osmoticky tlak)

e termoreguldcia

e Zivotné prostredie pre organizmy
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B. Oxid uhlicity
e Vychodiskova latka pri fotosyntéze
e Konecny produkt biologickej oxidacie organickych zlicenin
e Kolobeh uhlika v prirode

C. Amoniak
e vychodiskova latka biosyntézy dusikatych latok ( AMK, P, NK)
e konecny produkt metabolizmu dusikatych organickych latok ( R,0)
e kolobeh dusika v prirode

D. Mineralne latky- vyskyt vo forme iénov

Mn | enzymy, normalna funkcia CNS, spravny vyvoj buniek, fotosyntéza

Na | Extraceluldrny idn- regulacia osmézy a udrziavanie acidobazickej rovnovahy,
ovplyvriuju aktivitu enzymov, citlivost nervov, svalovd kontrakciu, transport latok cez
membranu, vstrebdvanie glukézy a AMK

Fe | Hemoglobin, myoglobin, syntéza enzymov

Mg | vnutrobunkovy idn, timi CNS a periférne nervstvo, prevencia proti infarktu,
predmenstruaény syndrom, mierni depresie, ¢innost enzymov, sucast chlorofylu

Cu | tvorba hemoglobinu a erytrocytov, enzymov, melaninu

K intracelularny ién- vyznam ako Na

Zn | krv, prieéne pruhované svalstvo, koza, vlasy, nechty, kosti, syntéza NK, bielkovin,
bunkovy rast, enzymy, hojenie ran, travenie tukov, imunologické, zmyslové a
neurologické funkcie v tele, hormény

Ca | Cinnost svalov, nervov, stabilita bunkovych membrén, zrazanlivost krvi, rast kosti

Cr | Prevencia infarktu, arteriosklerézy, doleZity pre inzulin, udrZiavanie hladiny glukdzy,
lipoproteinov, cholesterolu v krvi, ovplyviiovanie syntézy bielkovin, mastnych kyselin,
NK

\' Prevencia pred arteriosklerézou

P Nukleotidy, NK, ATP, koenzymy, fosfolipidy membran, sicast mozgovej kbry, nervov,
jadier, kosti, zubov

Co | Kobalamin B12, krv

| Stitna Zl'aza, tvorba tyroxinu ( podpora rastu, metabolizmu)

F Zuby, kosti

Cl Zaludok, plazma, regulacia osmotického tlaku a acidobdzickej rovnovahy

S acetylkoenzym, AMK v bielkovinach, vitamin B, H, enzymy, hormdny

2.0rganické latky

prirodné latky
e organické latky, ktoré si produktom organizmov
e sU sucastou ich stavby a metabolizmov
e proteiny, sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny

biomakromolekuly (biopolyméry)
e prirodné latky zlozené z velkého poctu atdmov
e proteiny, sacharidy, nukleové kyseliny




